PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TECNICO DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO (IED) (DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE ARMANDO NEUQUE GUATAME
3. FECHA: 2023-07-17 4. HORA: L unes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Resolver las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en €l centro deinterés.

PSICOSOCIAL :
Brinda herramientas para reconocerse asi mismo y reconocer a otro; desde su "los afectos y la construccion del cuerpo” no nacemos con un cuerpo - sin afecto no hay cuerpo (la palabra nos dalavida). Autoestima, autoimagen, autoconcepto y autocuidado; fortaleciendo la confianza.

LUDICA :

Explorar y reconocer |as habilidades bésicas de movimiento por medio de juegosy actividades deportivas.

TEMA :

Carreras, saltosy lanzamientos por equipo, los afectosy la construccion del cuerpo, cuerpo biol4gico - cuerpo psiquico, reconocimiento de juegos pre deportivo y formas jugadas.

SUBTEMAS:

IActividades relacionadas con:carreras de persecucion desde diferentes formas de organizacion. Memoria corporal (actividad dinamica). Reconocimiento de si mismo y del otro ~ los afectos y la construccion del cuepo. Actividades |Gdicas: "Blanco y negro - carreras por pargjas’ . Destrezas y habilidades gimnasticas iniciales.

IMPLEMENTACION :
Platos, conos, aros, petos, sogas, pelotas plasticas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IAcogida - Bienvenida - Llamado Respectivo alista- Exposicion de los objetivos a tener en cuenta en la presente sesion del centro de interés. Dar a conocer las indicacionesy acuerdos para el desarrollo de las sesiones presenciales de actividad fisica. 1. Movilidad articular y Activacion corporal. 2. Desarrollo de desplazamientos:
Trote frontal, lateral, posterior, elevacion de talones al glUteo, elevacion de rodillas, galope, variaciones de ritmo, caballito, etc.- 3. actividad |ddica de entrada: "Blanco y negro - presecucion por paregjas’.

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

/Actividad No 1: Carreras, saltosy lanzamientos por equipo variando la organizacion, desde fila, hilera, circulo (sdlidas: bajay alta). Los (as) estudiantes se ubicaran en diferentes organizaciones: comenzaran realizando desplazamientos trotando, corriendo, realizando carreras de relevos sobre aros, desplazamientos sobre sogas,
lenseguida saltaran por encima de obstacul os, conos, platos (etc.) y finalizaran realizando carreras cortas desde diferentes puntos de referencia variando las distancias y trayectorias. Actividad No 2: los afectos y la construccion del cuepo; por medio de juegos "paso por encima de |os compafieros (rodamientos), pasar por debajo de
| os compafieros, pasar por €l lado haciendo zig - zag | os (as) estudiantes observaran laimportanciay valor del otro. Actividad No 3: juego pre - deportivo " velocidad de reaccion en espacio reducido”. Actividad No 4: Desarrollo de actividades y juegos orientados hacia la experimentacién motriz desde |os rodamientos y

posi ciones bésicas de la Gimnasia a manos libres (Gimnasia de piso o artistica) daremos inicio realizando rodamientos sobre los ejes sagital y axial (rodamiento lateral, rodamiento anterior y posterior, posiciones basicas: inicio (salida), flexiones - extensiones; Split, spagat, vela, canoa.

TIEMPO
70 Minutos

RETO:

IACTIVIDADES

L os (as) estudiantes ubicados frente ala colchoneta, realizaran rodamientos: Anterior posterior (rollo adelante y atras simuataneo agrupado): 1. posicion inicial, 2. ascensor, 3. apoyo de manos - - semi extension de rodillas, 4. rodamiento, 5. finalizacion. Teniendo en cuentarealizarlo de forma dinamica, gjecutando |os apoyos
ltecnicos propuestos.

TIEMPO
10 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Estiramiento Final: desarrollo de gjercicios de contraccion muscular relgjacion y estiramiento estatico (isométrico): tren inferior, superior, medio anterior y posterior. Retroalimentacion: Escuchar alos nifios mencionar 1os aspectos positivosy amejorar en €l desarrollo de la clase. Realizar un trabajo de reflexion con respecto tema

psicosocial abordado. Recomendaciones: Recordar |os acuerdos parala sesién de clase: indumentaria, autocuidado e hidratacion.

TIEMPO
20 Minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO

Nombre Instructor: JORGE ARMANDO NEUQUE
GUATAME

2. Fecha: 2023-07-17 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Barrios Unidos

3. Hora: L unes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 3

4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1233902149 VARIEL LUNA Asistio
1031843532 DANIELA PULIDO Asistio
1028897117 MATIAS RODRIGUEZ Asistio
1031841980 JUAN JOSE HERNANDEZ Asistio
1141525919 MATIASNULL ALARCON Asistio
1031845252 ISABELLA NULL SUAREZ Asistio
1031840047 LUCIANA JMENEZ Asistio
1031836358 KARLA LUNA Asistio
1087822877 JOSE GABRIEL MONTANO Asistio
1014277810 JULIANA ANDREA PANADERO Asistio
1031838989 ISABELLA CARRILLO Asistio
1031838317 ANGEL JERONIMO IBANEZ Asistio
1017062497 MARIANA PINZON Asistio
1031837106 JUAN DAVID GARZON Asistio
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